
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

TTrreennéérrsskkoo  mmeettooddiicckkáá  kkoommiissee  ČČSSTTTT  
 
 
 

připravila 

pro všechny mladé sportovce ČSTT 
(sportovce od žáků po K23, ale i trenéry ČSTT a ostatní zájemce) 

 
MOŽNOST ODBORNÝCH KONZULTACÍ A PORADENSTVÍ 

v oblasti sportovního tréninku, jeho řízení a nasměrování k odbornému vedení. 
 
 

Konzultujte kdykoliv: 
žákovské kategorie: 

Zdeněk Kabrhel 
℡ 603 496 057 

* zdenek.kabrhel@lit.cz 
ü trenér III. třídy ČSTT, člen TMK ČSTT 

 
dorostenecké kategorie: 

Martin Hotový 
℡ 606 948 888 

* martinhotovy@atlas.cz 
ü trenér II. třídy ČSTT, člen TMK ČSTT 

 
juniorské a K23 kategorie: 

Jaroslav Šalý 
℡ 603 811 951 

* frigotech.saly@worldonline.cz 
ü trenér I. třídy ČSTT, člen TMK ČSTT 

 
 

Ostatní dotazy, připomínky a náměty k problematice sportovního tréninku a systému SCM ČSTT směřujte: 
Pavel Valenta 
℡ 608 962 702 

* valenta@sporton.cz 
ü předseda TMK ČSTT, trenér II. třídy ČSTT 

 
Dotazy, připomínky a náměty k problematice systému SCM ČSTT směřujte: 

Milan Kulman 
℡ 603 865 746 

* milan.kulman@worldonline.cz 
ü koordinátor SCM ČSTT, trenér III. třídy ČSTT 

 
 

informace naleznete na stránkách Českého svazu triatlonu 
www.triatlon.cz 

 

TRENÉRSKO METODICKÁ 
KOMISE ČSTT 
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