TRIATLON STAHLAVICE
,Maly zelezny muz*
27. ROCNIK 21.8.2010

$ahlavicky triatlon je p Fipraven opét jako oslava triatlonovych sportii . Celkem probshne
5 zavodi dostupnych celému spektru, jak vrcholovych sportosi, tak i téch malo trénovanych.
Vychazime vskic i milovnikam horskych kol a navic i milovnikim silovych sporti. Cti celé
propozice i pFihlasku !

STAHLAVICE,

PROPOZICE ZAVODU
A. VSeobecna ustanoveni

1. Statut : Absolvovat jeden nebo vice zavode vyhlaSenych objemech a kategoriich
v celkovém limitu 4 hodirgetre odpainku. Délku odpdinku mezi
disciplinami si voli kazdgm.

2. Poradatel : TJ Sokol Sahlavice ve spolupraci s SDHt&hlavice
feditel zavodu - mistopdseda TJ Ing. Miroslav LiSka, mobil 606888578
- sekrétédvodu - pedseda TJ p. Karel Luft
mobil 607 226 785mail : luft.karel@seznam.cz
- hlavni rozlédpro jednotlivé zavody — budoudeni pred zahajenim

3. Datum a misto konani SObota 21. srpna 2010nkiste TJ Sokol Sahlavice
Prezentace a start gibézné 7.30 az 10.00 hodin (po presentaci je mozny okaityZstart
jednotlivych zavodnikdo zavodi)
Vlozné : 100,- K

4. Kastnici : Kazdy zdravy muz nebo Zena ( startuji spaieza stejnych podminek),
kiedosahli k 21.8.2010 18 ti let, resp. 16 ti &, redpokladu ,
Ze zakonny zastupcdetdeho, nebo jeho trenér na néigiodepisi souhlas se
startem.
5. Jednotlivé zavody :
1. Triatlon — hlavni zavod( 0,3-40-6)0 pohar Fy Realitni kancel& Pubec
2. Terénni (horsky) triatlon ( 0,3-15-6) o pohar Fy CORTUSA GROUP s.r.o.
3. Ocelovy muz — Zena&Q km silnéni ¢asovka, 6 km & a 3 silové
discipliny — ¢inka 50 kg, Zeny 25kg — pet zdvihi, hrazda - péet pritazeni , sed — leh -
pet za 2 minuty) o pohéar Hylektroinstalace Valenta St. Plzenec
4 Maly triatlon (01,-6-1)0 pohar Fy Silba - Elektro
5. Maly triatlon pro $t'ahlavické borce(01,-6 — 1 o pohar Fy Triostav

Poznamka : Zavodnici se mohoufihlasit az do 3 zavads tim, Ze plavani a¢h
absolvuji jen jednou a vyghed tchto disciplin jsou jim zapBtavany
do vSech zavodPlati vSak pravidlo, Ze ten, kdo s&éhfasi do zavod pod
¢isly 1 az 3 jiz neriize nastoupit do zavédpodcislem 4 a 5. Toto opigni
byloijato proto, aby zavodnici bojovali pokud mozZnassé: vykonnostr
rovnymi.
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Triatlon — hlavni zavod bude mit tyto Wkové kategorie :

Junidi (16-19 let) juniorky ( 16-19 let)

Muzi  (20-39let) Zeny (20-39 let)

Veterani, (40 —-49let) (50— avice let) (6@iee let) veteranky ( 40 a vice let)

Ostatni zavody budou mit tyto ¥kové kategorie:
muzi - (16-34 let), (34-49), (50 a vice let)
Zeny - (16-34 let), (35 a vice let)

Poznamka pro vSechny zavody a ékové kategorie : Ten, kdo dosahne v letoSnim rocé®2i,

35 ti, 40, 50 ti let startuje bez ohledu, kdge v roce narodil v kategorii, kde jsou tat@isla
uvedena!

Presentace prétime véase 7.30 — 10.00 hodin n&dti TJ Sokol $ahlavice s tim,

Ze jakmile se zavodnici presentuji, ihned owhastoupit do zavoduidstavky mezi
jednotlivymi disciplinami si voli kazdy sanzavody musi absolvovat nejdéléehem
¢tyt hodin.

Zahajuje se plavanim &as v 50 ti m bazénech (Negtice, Losind), pak nasledu;ji
cyklistické casovky. Ehy jednotlival probihaji po skupinach tak, jak se do jednotlivizhi
zavodnici pihlasi.Casy stari béhu jsou pedem stanoveny. Silové discipliny probihajiigzne
od 7.30 — 14.00 hodin .

v v

rovnosti rozhoduje celkovy¢as.

6. Oberstveni : Zajis&no na Histi Sokola $ahlavice ve spolupraci s SDH&hlavice,
ceny lidové.

7. Satny : Budou zaji&iny bez odpo¥dnosti pdadatele za odloZené&ai

8. Zdravotni sluzba zajiS€na

7. Vyhodnoceni — ceny : Kazdy &astnik obdrzi po ukonfeni zavodu diplom a

\ga@kovou listinu z pctitace.

Prvni & zavodnici z kazdé kategorie budou od#néni ozdobnymi pohary, dalsi
v pdradi vécnymi cenami, dle moznosti pkadatele. Kdo ma rad nds triatlon
a chél by prispét sponzorskym darem ¥cnym ( nejlépe 5 nebo 7 stejnych cen
— viz ¥kové kategorie) nebo finatinim darem, toho jisté vSichni oceni (viz nase
tabule dikivzdani sponzofim), necht’ se nam prosime ¥as ozve. Diky !

Sponzotim umoznime reklamu Fy v arealu konani !

B. Technicka ustanoveni

1. Hodnoceni vysledk
Vitzi ten zavodnik, ktery dosahne nejnizSihacaoumiséni z jednotlivych disciplin.
V pipac rovnosti sotitu umiséni rozhodujeisty sowet ¢adi ze vSech disciplin.
Vysledky jsou zpracovavanycfiacem.
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2. Organizace zavodu éasovy rozvrh
7. 30 — 10.00 — presentace a statase startu rozhoduje zavodnik
prakticky sam, plavani musi byt alsevano jako prvni. Po presentaci odjizdi
dastnici podle pokyin na bazény do Ne#stic nebo Losiné ( podle zaviodl, kde
absolvuji plaveckatast. Po odplavani se vrati doé8lavic ke startu cyklistickych
¢asovek a hromadnyckel. Silové discipliny probihaji fibézné od 7.30 do 14.00hodin

14.30— ukaeni sportovnich disciplin
15.30 - slavnostni ukami zavodu —i@dani pohdr, diplomi a cen
16.00 spolatenské odpoledne a \w&r s hudebni skupinou AMETYST
vifpadt negizré patasi bude kulturni akce konana v séale pohosiinstv

3. K disciplinam
- plavani- 300 m v 50 ti metrovych bazénechdaa ( Losina, Nezstice) nejvice 12
castnili v rozplavig, zavodnici si zvoli rozplavbu podle vlastniho
rozhodnuti prezenci u bazénu.

- kolo - ¢asovka jednotlivic 40 km, resp. 6 km, resp. terénni okruh 17 knmastyst
minimalpo 30t vténach, bez rozdilu kategorii, postégak se budou
zavodnici vraced bazén.

Spoluprace na tattakazana ! Zjisti-li rozhd@d ze zavodnik jede v zésu,
iie rozhodi trestat 10 ti trestnymi minutami.
Trasy cyklistickych ¢asovek :
Silnini 40 km : $ahlavice, Kornatice, Drazky, Kakejcov, Me3no, Lipmi
SpaleRé:ci, VIkov, Nezwstice, Milinov, Kornatice, Ghlavice
- prajezdni kontroly — kiZzovatka Drazky, Spalené fidi,
stice a déle utajené kontroly mobilni.
Silnini 6 km : $ahlavice - Lopata
Terénni 13 km : lesni cestylmi&ky, ¢ast silnice
- trasy vyzafeny na vozovce Sipkami v mistech odéoi, u terénniho
zavodu navic faar
-béh -6 km natas - §Zi se po skupinach odi$ts Sokola $ahlavice po
Sipkami vyzmemé trase, obcit@hlavice, pak sir bazantnice, dale na
ifizovatku k zamku Kozel a po silnici #pdo Sahlavic a to di kola
s cilemampied HiSttm Sokola
- 1 km ri@as — kBZi se po skupinacatast velkého okruhu se stejnym startem

a cilem.
C. Dulezitd upozorréni
1. Zavodnici absolvuji zavody v triatloawcelového muze — zenu VRASTNI
NEBEZPE|
2. Ri cyklistice a Bhu musi sowZici dodrzovat pravidla silniéniho provozu, jede
a Bzi se na neuzaenych komunikacich a silnicich, za plného siiino provozu.
Ochranngrilba pii cyklistice povinna !
3. Tyto propozice a¢které dalsi informace o TJ Sokal&blavice jsou k dispozici

na internetovych strankaelww.sokolstahlavice.wz.cz
Dobry sportovni a spolgensky zazitek
greje vykonny vybor TJ Sokol $ahlavice
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RIHLASKA
TRIATLON *  Ocelovy muz- Zena FAHLAVICE

27. rénik 21.8.2010
Paradatel : TJ Sokolt&ihlavice ve spolupraci s SDH&hlavice a motoklubem Koule & Koule
Misto soutze :  Hist¢ Sokola $ahlavice
Presentace a start: 7.30 — 10.00 hodin
Vlozné : 100,- Ké
Podminky zavodu :

Ucastnici absolvuji so&t na VLASTNI NEBEZPECI, pii cyklistice a 8hu musi dodrZovat
pravidla silniéniho provozu, jsou povinni respektovat propozice a&du, cyklisticka prilba
povinna !

Zavodnikim, ktei nemaji sportovni licenci, nedopdtjeme startovat bez absolvovani e
prohlidky platné pro rok 2010.

Prihla3uji se do zavodutislo, dle propozic : (ozna kiizkem) Cti propozice !

Z1- Silniéni TT | Z2- Terénni TT | Z3 - Ocelovy Z4 Maly TT Z5 Maly TT
Muz - Zena Stahlaviéti ob¢.

Souhlasim s vySe uvedenymi podminkami zavodu a sopozicemi zavodu :

Pijmeni Jméno Podpis
Datum narozeni Telefon e-mail
Mésto Ulice +¢.p. PE

Sportovni klub

Souhlas zakonného zastupce (nebo trenéra) zavodnikdadSiho 18 ti let s dasti v zavodech :
Jméno: .............. Pijmeni © ... Podpis :

Pozor !
FihlaSku poSlete nejpo#jfido 19.8.2010.
Je mozné sdiplasit i na mist, avSak jen do pitu 200 startujicich.
Pokud mozno, aleriplasku zaSlete a tatas, abychom i piehled o pétu startujicich
a mohli jsme zavod diborganizéng a spoléensky pipravit.

Vykonny vybor TJ Sokal&blavice

Adresa : Karel Luft, Bahlavice 136, p. Nezsgtice 332 04 e-mailuft.karel@seznam.cz
Tel. 607226755




