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PORADATEL:

TECHNICKE USPORADANI:

DATUM KONANI:

MISTO KONANI:

CZECH DIAMOND MEN 2010
MS V KRATKEM @VA
KVADRIATLONU 2010
M-CR V KRATKEM TRIATLON
KVADRIATLONU 2010

1980 - 30 let 2010

SHERPA, Ing. Vaclav Marek
TJ Tatran Sedlc¢any - oddil kanoistiky
7. srpna 2010

Sedlcany a pirehradni nadrz Sedlcany,
Sedlec - Prcice

KATEGORIE: kadeti CM, CW 14 - 15
dorost YM, YW 16 -17
juniofi M, JW 18 - 19
seniofri M, W 20 - 39
veterani M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70+
veteranky W40, W45, W50, W55, W60+
stafety ctyi¢lenna druzstva
. (Pro zarazeni do kategorie je rozhodujici rok narozeni)
TRATE:
MS kadetd, dorostu, juniord,
plavani - 0,750 km, kajak - 5 km, kolo - 20 km, béh - 5 km
MS seniori, veterani,
plavani - 1,5 km, kajak - 7 km, kolo - 40 km, béh - 10 km
M-CR - seniort
plavani - 1,5 km, kajak - 7 km, kolo - 40 km, béh - 10 km
Stafety
plavani - 0.750 km, kajak - 4 km, kolo - 20 km, béh - 5 km

Otevieny zavod

plavani - 0,750 km, kajak - 4 km, kolo - 20 km, béh - 5 km

CASOVE LIMITY:
plavani & kajak

STARTOVNE:
MS dorost, junioFi
MS, M-CR senioFi
MS veterani
Otevieny zavod
Stafety

5 hod (pro 1. vinu - start 11:30 hod)
5 hod (pro 2. vinu - start 13:00 hod)

20,- Euro/300,- K¢*
40,- Euro/600,- K¢*
40,- Euro/600,- K¢*
30,- Euro/450,- K¢*
50,- Euro/700,- K¢*

*snizené startovné pro zavodniky s platnou licenci €STT a €SK

Bankovni spojeni:

ING
Nadrazni 25, 150 00 Praha 5



€.4. - 3226611/3500
Startovné Ize uhradit bankovnim pfevodem nebo pf¥i prezenci 6. 8. 2010.

CENY:

pét nejlepsich muzii a tfi Zeny v absolutni klasifikaci MS v kratkém kvadriatlonu
ziskaji penézité odmeény. Vitézové jednotlivych kategorii ziskaji vécné ceny
a diplomy; v M-CR senior@ ziskaji vitézové mistrovsky dres a prvni tfi medaile;
vsichni zavodnici obdrzi tricka.

FINANCNI CENY:

absolutni klasifikace muzi a Zzeny (minimalni ceny)

1. 240,- EUR 1. 240,- EUR
2. 160,- EUR 2. 160,- EUR
3. 80,- EUR 3. 80,-EUR
4. 60,- EUR
5. 40,- EUR

$tafety ,,0 PUTOVNI POHAR sedléanského hermelinu™
1. 160,- EUR

(Financni odmény budou danény v souladu se Zakonem ¢.586/1992 Sb.,
o danich z pFijmi v platném znéni)

TERMIN PRIHLASEK: 31. ervenec 2010
piihlasky spolecné s dokladem o zaplaceni startovného zasilejte na adresu:
Ing. Vaclav Marek

Tyrsova 10, 120 00 Praha 2

Startovné u prihlasek zaslanych po terminu 31. 7. 2010 bude zvyseno o 50,- K¢
(ve vSech kategoriich mimo dorostu a otevieného zavodu)

INFORMACE: Ing. Vaclav Marek, Tyrsova 10, 120 00 Praha 2
Tel: 224 262 483 (po 19 hod), 607 573 336
E- mail: sherpa.v.m@volny.cz
www: www.volny.cz/sherpa.v.m

POPIS TRATI:

Plavani - pfehrada Sedl¢any - 2/1x0,750 km, teplota vody 18-20 °C
Kajak - pfehrada Sedi¢any - 3/5 x 1,5 km

Kolo - okruh Sedl¢any/VrsSovice a zpét - 2/1 okruhy a 20 km

Béh - Sedléany - Cerveny Hradek - 2/1 okruhy & 5 km

UBYTOVANI: Domov mlégleie Stredniho odborného uéilisté v Sedl¢anech - cca
150,- K¢ za osobu a noc (Zadosti o ubytovani zasilejte spolu s prihlaskou)



1.-6. 8. 2010

3. 8. 2010

6. 8. 2010

6. 8. 2010

7. 8. 2010

12,00

16,00-19,00

19,30-20,15

20,20-20,45

9,00
10,30

11,00-11,15

11,30

13,00

15,00

19,30

Casovy pofad
prijezd zavodnik

otevreni informacniho centra na nameésti
T.G.M. v Sedlcanech

jednani exekutivy WQF

prezence (Domov mladeze Stiedniho
odborného udilisté Sedicany)

zavodni porada pro zahranic¢ni zavodniky)
v anglickém jazyce)

(Domov mladeze Stredniho odborného
ucilisté - Bezrucova 364, Sedicany)

zavodni porada pro ceské zavodniky
(v ceském jazyce)

(Domov mladeze Stredniho odborného
ucilisté — Bezrucova 364, Sedicany)
otevreni dep

uzavieni dep

prezence pred startem v prostoru
startu plavani

start 1. viny - MS a M-CR - senioFi,
MS veterani

start 2. viny - MS dorostu, juniord,
zavod stafet, OPEN zavod

vyhlaseni vitézl (nameésti Sedlc¢any)

slavnostni zakonceni - Pasta Party
(kulturni diim SedIcany)



ZAKLADNI USTANOVENI:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)
10)

11)

12)

13)

zavod se Fidi pravidly WQF platnymi pro rok 2010 a Pravidly CSTT

s upravou v cyklistické casti (viz bod 10)

zavodnici CR mohou startovat v zdvodé& MS a M-CR pouze s platnou
licenci CSTT, pripadné Ceského svazu kanoisti. Pocet zavodnikl
bude limitovan poc¢tem max. 150 v jedné viné

nominace zahraniénich zavodnikG bude na zakladé kritérii
stanovenych WQF a nominaci prislusné narodni federace

v Otevieném zavodé mohou startovat zavodnici nejen s platnou
licenci, viz bod ad) 2, ale i neregistrovani zavodnici, stejné tak
v soutézi stafet

u zavodnikl mladsich 18 let bude pozadovana zdravotni prohlidka
a na prihlasce podpis zodpovédné osoby (jednoho zrodici),
u ostatnich se sportovni prohlidka doporucuje

v plavecké casti je mozno pouzit neopren v souladu s pravidly WQF

pro kajakarskou cast lze pouzit libovolny druh kajaku ¢i kanoe.
Nejsou vsak pro né vypsany samostatné kategorie

cyklistickou c¢ast je povinen zavodnik absolvovat s cyklistickou
helmou

pro kajakarskou cast je doporucena plovaci vesta

7 vz

v cyklistické casti drafting neni povolen v obou vinach

zavod stafet absolvuje druzstvo tak, ze kazdy c¢len tymu absolvuje
jednu disciplinu, v poradi plavani, kajak, kolo, béh. Pofadi zavodu
je urceno poradim v cili po bézecké casti. (Stafetu Ize slozit ze 2 az
4 zavodnik)

zavodnik je povinen absolvovat zavod s Cislem pridélenym
pofFadatelem, nepouziti cisla je dlivodem k diskvalifikaci

pro zavodniky s licenci Ceského svazu triatlonu (CSTT) a Ceského
svazu kanoistli (CSK) je vypsano zvlastni snizené startovné (viz
pFihlagka*)



Prihlaska

na MS v kvadriatlonu, M-CR v kvadriatlonu - Czech
Diamond Men SedIcany 7. srpna 2010

Kategorie: MS a M-CR - seniofi M,W, MS - kadeti C, dorost Y, junio¥i J *
MS - veterani M/W40, M/W45, M/W50, M55, M60, M65, M70+
Otevieny zavod *, Zavod stafet *
* oznac zakrouzkovanim
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£ X [ =TT T

Prohlaseni:

Svym podpisem stvrzuji, Zze budu dodrzovat vsechna pravidla a ustanoveni
zavodu dana poradatelem, a Ze budu zavodit v souladu s pravidly kvadriationu
schvalenymi WQF. Jsem si védom, Ze v pfFipadé jejich nedodrzeni ponesu
nasledky s tim spojené. Dale prohlasuji, Ze jsem zdravotné a fyzicky zpdsobily
absolvovat tento zavod a zprostuji poradatele nebo technicky personal
zodpovédnosti za zranéni, zcizeni nebo ztraty, které se mohou pfFihodit béhem
zavodu.

PFijmeni a jméno (hilkovym pismem)

Datum ... Podpis ......ccoviiiii
(u zavodnika do 18 let podpis zakonného zastupce)

Potvrzeni zdravotni zplisobilosti:
Potvrzuji, Ze zavodnik je schopen absolvovat zavod v kvadriatlonu dne
7. 8. 2010 v objemech své kategorie

datum a razitko podpis



