Télovychovna jednota BeneSov u Semil
pofadd zavod Pohdru Libereckého kraje 2010 v triatlonu a duatlonu

Benesovsky MTB duatlon

Poradatel : Télovychovna jednota Beneov u Semil, IC 45598762
Termin : sobota 8. kvétna 2010
Misto : sportovni areal v Benesové u Semil

Prihlasky : v misté startu do od 12,30 hodin do 13,45 hodin

Start : od 14.00 hodin, hromadny ve vinach (dle trati)

Kategorie :

MuZi a juniofi

Zeny a juniorky

18 —39 let
18 let a starsi

naroz.

1971 -1992
1992 a dfive

Veterani 40 let a starsi 1970 a dfive
Dorostenci, dorostenky 16 —17 let 1993 - 1994
Zaci, 74kyné 12 -15let 1995 - 1998

Prichozi (bez rozdilu)

Startovné : MuZi, veterani 70,- K¢
Zeny, dorost, pfichozi 50,- K¢
Zactvo 30,- K¢&

Zavod : Kombinace béh + cyklistika (terén) + béh

Traté : Muzi, veterani: béh 5 km — cyklistika 15 km — béh 3 km
Zeny, dorost, Zactvo, pfichozi: béh 3 km — cyklistika 8 km —béh 3 km
Traté pro béh, cyklistiku vedou prevazné terénem, po polnich a lesnich cestach, z¢asti po
asfaltu (cca 20%). Trasy jsou charakteristické ¢lenitym profilem.

Program: prihlasky, prezentace 12,30 - 13,45 hodin
vyklad trati 13,50
start - muzi, veterani 14,00

- Zeny, dorost, Zactvo, prichozi 14,05

Ceny: Prvni tfi zdvodnici v kategorii obdrzi drobné vécné ceny. Kategorie pfichozich bez cen.

Vysledky : Vysledky budou zvefejnény na internetovych strankach www.benesovusemil.cz.

Obcerstveni : Drobné obcerstveni v cili zavodu (¢aj, mineralni voda, susenka atd.).

Pfedpis : V cyklistické ¢asti jsou zavodnici povinni pouzit cyklistickou pfilbu. Poradatel si vyhrazuje pravo
na zménu trati a tohoto rozpisu. Pfipadné zmény budou oznameny pred startem.

Ustanoveni: Vsichni zavodnici startuji na vlastni nebezpedi, poradatel neprebirad za Zadného Ucastnika
zodpovédnost za jakékoli Ujmy na zdravi a majetku. Zavod se uskutecni za béZzného silni¢niho a
lesniho provozu. O této skutecnosti budou zavodnici pouceni a svym podpisem pfi prezentaci
berou tento fakt na védomi.

Informace : Roman LUKES, 512 06 Bene%ov u Semil 201, tel. 777 217 237, http://www.benesovusemil.cz/

Ubytovani: Zajemci o ubytovani mohou vyuzit uvedené sluzby:

Z-penzion, BenesSov u Semil, tel. 481 621 920, zetpenzion@quick.cz,
Autokempink Podoli, SDH Benesov, tel. 737 1699 88, Mensik.Z@seznam.cz
Poznamka : Zavod je soucasti Benesovské kombinace 2009/2010, soutéze o

nejvSestrannéjsiho ucastnika benesovskych zavodu.

Zavod je soucasti Poharu LK v triatlonu pro kategorie Zactva ml./st.,

dorostu, junior( a dospélych (K20, K30, M40, M50).

Zavod je soucasti programu ,Kraje talentiim* na podporu triatlonové mladeze.



Seznam zavodu Poharu Libereckého kraje 2010 v triatlonu a duatlonu

29.4.2010 Jablonec nad Nisou - plavecko-béZecky duatlon

Kategorie: Zactvo (benj.), dorost

Délky trati: ml. 100 - 800m, st. 200 - 1600m

Poradatel: TJ Bizuterie Jablonec nad Nisou

Kontakt: Megr. Josef Muzi¢ek, GSM — 603 180 225, e-mail: muzicekj@volny.cz
8.5.2010 Benesov u Semil - duatlon horska kola

Kategorie: Zactvo, dorost, juniofi, Zeny, muZi, veterani

Délky trati: 3-8-3/5-15-3

Poradatel: TJ Benesov u Semil

Kontakt: LukeS Roman, GSM - 777 217 237, e-mail: roman.lukes@worldonline.cz
6.6.2010 Jablonec nad Nisou - duatlon horska kola

Kategorie: dorost, juniofi, muzi, zeny

Délky trati: 6-18-3

Poradatel: TRI CLUB Jablonec nad Nisou

Kontakt: Mgr. David Janata, GSM — 602 718 930, e-mail: david_janata@merck.com
6. 6. 2010 Jablonec nad Nisou - duatlon horska kola

Kategorie: zaci (benj)

Délky trati: 1,5-6-1,5(3-6-1,5)

Poradatel: TJ Bizuterie Jablonec nad Nisou

Kontakt: Megr. Josef Muzi¢ek, GSM — 603 180 225, e-mail: muzicekj@volny.cz
18.7.2010 Varnsdorf — triatlon, horska kola

Kategorie: Zaci, dorost, juniofi, muzi, Zeny, Stafety

Délky trati: 0,5-16,5-4,5/7%aci0,25-5,5-1,7

Poradatel: Jan Novota

Kontakt: Jan Novota, GSM — 777 809 468, e-mail: hanyl@seznam.cz
29. 8. 2010 Sloup v Cechach — Samuel XC triatlon, horska kola

Kategorie: dorost, juniofi, muzi, ZenyStafety

Délky trati: 0,8 -32 -8 (pro hobiky 0,3-11 -4 + Zaci)

Poradatel: Bc. Miroslav Kronika

Kontakt: Kronika Miroslav, GSM - 604 164 390, e-mail: sportem@sportem.info
11.9. 2010 Machovo jezero — triatlon, horska kola

Kategorie: benj, Zaci

Délky trati: pro nejmensi pouze béh /0,1-5-1/0,3-10-2

Poradatel: Francke Michal

Kontakt: Francke Michal, GSM — 607 122 621, e-mail: franmic@post.cz
19. 9. 2009 Kytlice — duatlon, horska kola

Kategorie: Zaci,dorost,juniofi, muzi, zeny Stafety

Délky trati: 5-19-3/3-10-1

Poradatel: Koudelka Pavel

Kontakt: Koudelka Pavel, GSM — 608 076 531 , e-mail: pavel@directalpine.com

Do Poharu Libereckého kraje se zapocitavaji pouze zavodnici s platnou licenci CSTT, jsou li ¢leny, spadajici do
pusobnosti pFislusného kraje, nebo zavodnici s trvalym bydlistém na tuzemi Libereckého kraje.

Kategorie Poharu LK: Mladsi Zaci/zakyné 12 -13 let 1997 — 1998
Starsi zaci/zdkyné 14 - 15 let 1995 - 1996
Dorostenci/Dorostenky 16 —17 let 1993 - 1994
Juniofi/Juniorky 18-19 let 1991 - 1992
Muzi M20/Zeny 720 20-29 let 1981 -1990
Muzi M30 30—-39 let 1971 -1980
Zeny 730 30 let a vice 1980 a dfive
Muzi M40 40 - 49 let 1961 -1970
Muzi M50 50 let a vice 1960 a drive

Zavody Zakovskych kategorii jsou soucasti programu ,Kraje talentiim“.
Informace o Poharu LK: www.triatlonbizuterie.cz (odkaz Liberecky kraj)

Patronat nad Poharem LK prevzal pan Cyril Zapletal, poslanec parlamentu CR.



