11.Jablonecky
plavecko - bezecky duatlon

oddil TRIATLONU TJ BiZuterie Jablonec , SSK Bymnaziu Dr.Randy
poradaji akci
pro Sirokou viejnost a Skolni mladez
Z&vod je sovéasti Pohéaru Libereckého kraje v triatlonu pro ZakgdSi a starsi.
Zavod je mistrovstvim Libereckého kraje v plavedkdeckém duatlonu pro 2aky,dorost.
Zéavod je z#azen do programu ,Kraje talém“.

Den : ¢tvrtek 29.dubna
Misto : plavecky bazén ul.S¥echa , cesty kolem bazénu
Kategorie :  benjaminci 9 aml. 2001 a ml.
predzaci 10-11 2000 — 1999
Zaci,zéky 12-13 1998 - 97
zaci ,zaky st. 14-15 1996 — 95
dorost 16 - 19 let (1994 —91) / mistrovdtiije pro ras. 94-95/
dosgli 20 - 34 let (1990 - 76)
35 let a st.

Systém zavodu :plavani v bazénu , &b Gundersenovou metodou

Objemy: plavani &h
1999 a ml. 50 m 800 m
1998 - 95 100 m 1600 m
1994 a st. 300 m 2400 m

Prezentace : vestibul plaveckého bazénu 13:30 — 14:00 hod.
Casovy pdad: 14:15 hod. rozprava
14:30 start plavani benjamirkk p'edzaki, po grestavce start dosbeckécasti
14:45 start plavani  zaci ml, Y
15:00 .  Z&cist, ”
15:15 . dorosta st., ”
Poznamka: bude vyhodnoceno padi zaki Skol jabloneckého okregokresni pebor Skol )
Startovné: splatné fi prezentaci - 60 ,-K/zaci 40,-K /

Ceny: 1. - 3. diplom, ¥cna cena

Prihlasky: elektronicky do 27.4.2010 adresu:  muzicekj@volny.cz
nebo na mist( jbc Skoly prosim ofifihlasku edem = NUTNE

Informace : Josef MuZiek tel. do 483 315251do 20:30hod., zam. 485 10667aX,

603 180 225, e-mail; viziplasky
Vysilajici sloZka rai za zdravotni zjsobilost k zavodu. fibomindme dodrZzovani hygienickyckedpigi
na bazé#i pro doprovod ( feviéknuti ). Zavod praihne za Bzného provozu wejnosti ( mame vyhrazeno
4-6 drah ). Nutno mit s sebou plavkyémik, mydlo, (z&lohu na Satnu pro vstup do bazéndaveni na &h.
Kazdy startuje na vlastni nebezpéi, poradatel nerwi za pfipadnou Gjmu na zdravi , ani ztratu ci.

Akce probiha za finaréni Géasti Mésta v ramci projektu Jablonec nad Nisou 2010.



