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TRIATLON
1980 - 30 let- 2010

MCR v AQUATLONU
JABLONEC NAD NISOU 2010

Pofadatel TJ Bizuterie oddil plavani, TRI CLUB Jablonec, plavecky BAZEN Jablonec

Termin konani Nedéle 11.dubna 2010
Misto konéni plavecky bazén, Jablonec nad Nisou

Statut Mistrovstvi CR v AQUATLONU kategorie dosp élych muzi a Zeny
(1990 a starsi)1500 plavani + 10 km b éh

Mistrovstvi CR v AQUATLONU kategorie junior @ a dorostu muzi a Zeny
(1991 a mladsi) 800 plavani + 5 km b éh

CP v triatlonu pro kategorii dosp  élych (age-group), junior @ a dorostu muzi, zeny
Reditel zavodu: Mgr. Tomas Janata, 731 607 971, tomas_janata@merck.com

Prihlasky: do 8.4.2010 na david_janata@merck.com v podob é jméno, p Fijmeni,
pfip. licence, ro €énik, €as plavani na 800m, 1500m (dle kategorie)

Zavod je uréen i pro zavodniky, ktefi nevlastni licenci CSTT.

Startovné: Pro kategorii dospélych 300,- K& a kategorie dorostu a juniorl 200,- K. Zavodnik
bez platné licence CSTT uhradi poradateli priplatek ke startovnému 50,- K¢.

Prezentace: Ve vestibulu bazénu od 8.00 — 8.45 hodin

Pfredpis: Zavod se kona dle pravidel CSTT a SS 2010 a déle dle ustanoveni tohoto
rozpisu. Kazdy uc€astnik se zavodu Ucastni na vlastni nebezpeci, pofadatel neruci za
Skody ucastnikim vzniklé ani jimi zpusobené.

Traté: 1500 metrd plavani (25-ti metrovy bazén) a 10 Km (5x2Km) béhu 30% asfalt,
50 % zpevnéna cesta, 20% trava

800 metra plavani (25-ti metrovy bazén) a 5 Km (4x1,25Km) béhu 30% asfalt, 50 %
zpevnéna cesta, 20% trava

Kategorie:  dorost M16-17/216-17 (16 - 17 let, ro€. 1994 - 1993)
junio Fi M18-19/218-19 (18 - 19 let, ro¢. 1992 - 1991)
MuZi/Zeny (abs. pofadi) 20 let a vice, r. 1990 a starsi
M20-29/220-29 20 - 29 let, r. 1990 - 1981



Program

Ceny

M30-39/Z30-39 30 - 39 let, r. 1980 - 1971
M40-49/740+ 40 - 49 let/+ 40 let a vice, r. 1970 — 1961/r.1970 a starsi
M50+ + 50 let a vice, r. 1960 a starSi

8.00 — 8.45 prezentace

8.15 — 9.15 rozplavani

9.20 start prvni rozplavby

13.00 start prvniho bézce

14.15 ukoncéeni zavodu a vyhlaseni vysledku

V absolutnim poradi prvnich 5 muzd a Zen finanéni ceny
. misto 1500 K¢&

. misto 1100 K¢&

. misto 800 K¢&

. misto 600 K¢

. misto 500 k&
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v ostatnich kategoriich diplomy a vécné ceny pro prvni zavodniky.
DalSi informace budou na www.triatlon.cz nebo www. multiman.cz




