
 
 

 
 

Počernický duatlon 2009 
 
 

STATUT ZÁVODU:  Český pohár 2009 v triatlonu žactva 
Pražský pohár 2009 všech kategorií 

    Mistrovství Prahy 2009 v duatlonu 
    II. závod HPPTT 2009 
    Veřejný závod pro příchozí 

 
DATUM:   neděle 17.května 2009 
 
MÍSTO KONÁNÍ:  Praha 20 – Horní Počernice, Svépravice, ul. Do Svépravic, ul. K Hrázi  
 
PŘEDPIS: Závodí se dle pravidel ČSTT, Soutěžní směrnice 2009 a oficiálního 

programu závodu. Každý účastník závodu se účastní na vlastní 
nebezpečí, pořadatel neručí za škody účastníkům vzniklé , ani jim 
způsobené. Pořadatel si vyhrazuje právo nutných technických změn 
oproti rozpisu závodu z důvodů nepředvídatelných událostí. 

 
POŘADATEL:  TRI SKI Horní Počernice při TJ Sokol Horní Počernice,  

Chvalkovická 2031, Praha 20-Horní Počernice, 193 00   
 
ŘEDITEL ZÁVODU:  Ing. Vladimír Andrš,  tel.605 115 068   vanandrs@volny.cz  
 
TECHNICKÝ DELEGÁT:  Ing.Miroslav Frouz 
 
HLAVNÍ ROZHOD ČÍ:  Ing. Miroslav Frouz  
 
PŘIHLÁŠKY:  on-line na www.sportis.cz (sekce závody) do 15.5. 2009, do 12:00 h 
 
STARTOVNÉ:  Splatné při  prezentaci 

200,- Kč dorost dospělí  
100,- Kč žactvo  
50,- Kč  benjamínci 
Při přihlášení na místě je o 50,-Kč vyšší, u kategorie benjamínků se  
nezvyšuje.  
 

PREZENTACE :  v místě závodu 
 

TRATĚ:  benjamínci:  
0,8 km běh – 1,0 km kolo – 0,4 km běh 
 
mladší žactvo: 
2,0 km běh – 8,0 km kolo – 1,0 km běh 
 

 starší žactvo: 
3,0 km běh – 12,0 km kolo – 1,5 km běh 

  
dospělí a dorost: 
5,0 km běh – 20,0 km kolo – 2,5 km běh 



 
KATEGORIE:  benjamínci do 11 let, ml.žactvo 12-13 let, st.žactvo 14-15let, dorost, 

junioři,  M/Ž, M20-23/Z20-23, M24-29/Z24-29, M30 +/Z30 +. 
   

Mistrovství Prahy v duatlonu 2009 – kategorie dle Pražského poháru 
2009 - ml.žactvo 12-13 let, st.žactvo 14-15let, dorost, junioři,  M/Ž,  
M20-29/Z20+, M30-39, M40 +.   
 
 

ČASOVÝ PROGRAM: 08:00 – 09:00   prezentace – ml.žactva  
08:00 – 09:30   prezentace – st.žactva 
09:00 – 11:00    prezentace - benjamínků 
08.30 - 11:00 přejímka materiálu do depa - ukončení vždy 30 

minut před startem kategorie. Během závodů 
bude depo uzavřeno. 

    09:30   rozprava k závodu ml.žáků  
    09:40   start mladšího žactva 

10:10   rozprava k závodu st.žáků 
    10:20   start staršího žactva 
    11:30   start benjamínků  
    12:30   vyhlášení vítězů žákovských kategorií 
 

10:00 - 12:10  prezentace dorostu, juniorů a dospělých 
   12:00 - 12:40  přejímka materiálu do depa 

    13:00   rozprava 
    13:10    start – dorostenci/ky , junioři/ky  
    13:15    start - muži, ženy 

   15:35   vyhlášení výsledků 
 
ZVLÁŠTNÍ  
USTANOVENÍ:   Trať cyklistiky bude uzavřena. Závodníci  jsou povinni řídit se pokyny 

pořadatelů a Policie ČR. 
Jízda v háku je povolena pro všechny kategorie 
Pro dorost je převod silničních kol omezen na 7,93 m. 
Pro žactvo je převod silničních kol omezen na 6,55 m. 
Všichni závodníci startují na vlastní nebezpečí.  
 
Počernický duatlon je II. závodem HPPTT 2009. Propozice a pravidla 
HP poháru v triatlonu jsou umístěny na stránkách pořádajícího oddílu 
TRI SKI Horní Počernice www.triskihp.tym.cz . 
 
V případě menšího počtu závodníků než 3 v dané kategorii, bude tato  
sloučena a vyhlášena s nejbližší nižší kategorií. 

 
OBČERSTVENÍ : Občerstvení pitnou vodou je za cyklistickým depem a v prostoru 

cíle. 
 
 
CENY:  První tři  v každé kategorii obdrží věcné ceny.  
 


