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TRIATLON ¢esky pohdr 2009

Pocernicky duatlon 2009

STATUT ZAVODU:

DATUM:
MISTO KONANI:

PREDPIS:

PORADATEL:

REDITEL ZAVODU:

TECHNICKY DELEGAT:

HLAVNIi ROZHOD Ci:
PRIHLASKY:

STARTOVNE:

PREZENTACE:

TRATE:

Cesky pohar 2009 v triatlonu Zactva
Prazsky pohéar 2009 vSech kategorii
Mistrovstvi Prahy 2009 v duatlonu
Il. zdvod HPPTT 2009

Veaejny zavod pro fichozi

neckle 17.kvétna 2009
Praha 20 — Horni Rernice, Svépravice, ul. Do Svépravic, ul. K Hrazi

Zavodi se dle pravid€lSTT, Soutzni snérnice 2009 a oficialniho
programu zavodu. Kazdyastnik zavodu secéstni na vlastni
nebezpéi, paadatel neréi za Skody Gastnikim vzniklé , ani jim
zpasobené. Padatel si vyhrazuje pravo nutnych technickyckézm
oproti rozpisu zavodu zigodi negedvidatelnych udalosti.

TRI SKI Horni Pgernice pi TJ Sokol Horni P&ernice,
Chvalkovicka 2031, Praha 20-Hornideonice, 193 00

Ing. Vladimir Andrg, tel.605 115 06&anandrs@volny.cz

Ing.Miroslav Frouz
Ing. Miroslav Frouz
on-line navww.sportis.czsekce zavody) db5.5. 2009, do 12:00 h

Splatné i prezentaci

200,- K& dorost dosgi
100,- K& Zactvo
50,- K¢ benjaminci

Pti ptihlaSeni na mistje o 50,-K vysSi, u kategorie benjamiinke
nezvysuje.

v mist zavodu

benjaminci:
0,8 km k&h — 1,0 km kolo — 0,4 kméih

mladsi zactvo:
2,0 km h — 8,0 km kolo — 1,0 kmeih

starSi Zzactvo:
3,0 km igh — 12,0 km kolo — 1,5 kn¢h

dospéli a dorost:
5,0 km h — 20,0 km kolo — 2,5 knmeh



KATEGORIE:

CASOVY PROGRAM:

ZVLASTNI
USTANOVEN:

OBCERSTVENI:

CENY:

benjaminci do 11 let, ml.zactvo 12-13 let, st.zack4-15let, dorost,
junioti, M/Z, M20-23/Z20-23, M24-29/224-29, M30 +/Z30 +.

Mistrovstvi Prahy v duatlonu 2009 — kategorie diazBkeho poharu
2009 - ml.Zactvo 12-13 let, st.Zzactvo 14-15letodgrjunidi, M/Z,
M20-29/Z220+, M30-39, M40 +.

08:00 — 09:00 prezentace — ml.Zactva

08:00 — 09:30 prezentace — st.Zactva

09:00 — 11:00 prezentace - benjamink

08.30 - 11:00 fejimka materialu do depa - ukami vzdy 30

minut pred startem kategorie éBem zavod
bude depo uz&eno.

09:30 rozprava k zavodu ml.2ak

09:40 start mladSiho Zactva

10:10 rozprava k zavodu st.#ak

10:20 start starSiho zactva

11:30 start benjaminki

12:30 vyhlaSeni \ti Zakovskych kategorii
10:00 - 12:10 prezentace dorostu, juniof a dosgglych
12:00 - 12:40 iejimka materidlu do depa

13:00 rozprava

13:10 start — dorostenci/ky , juni®i/ky
13:15 start - muzi, Zeny

15:35 vyhlaseni vysledk

Tra cyklistiky bude uzakena. Zavodnici jsou povintidit se pokyny
poradatet a PolicieCR.

Jizda v hdku je povolena pro vSechny kategorie

Pro dorost je fevod silnénich kol omezen n&,93m.

Pro Zactvo je fevod silnénich kol omezen n@,55m.

VSichni zavodnici startuji na vlastni nebefipe

Paernicky duatlon je Il. zavodem HPPTT 2009. Prope&dravidla
HP poharu v triatlonu jsou umésiy na strankach gadajiciho oddilu
TRI SKI Horni P@ernicewww.triskihp.tym.cz.

V piipad® mensiho p&u zavodnik nez 3 v dané kategorii, bude tato
slowena a vyhlasena s nejblizsi nizsi kategorii.

Ohierstveni pitnou vodou je za cyklistickym depemp@astoru
cile.

Prvni ti v kazdé kategorii obdrzigené ceny.



