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TRIATLON Cesky pohdr 2009

Velka cena SKP Nymburk v triatlonu 2009

STATUT ZAVODU:

DATUM:
MiSTO KONANI:

PREDPIS:

PORADATEL:

REDITEL ZAVODU:

TECHNICKY DELEGAT:

HLAVNi ROZHOD Ci:
PRIHLASKY:

STARTOVNE:

PREZENTACE:

TRATE:

KATEGORIE:

Cesky pohar 2009 v triatlonu Age groups
Cesky pohar 2009 juniéra mladeze

nedle 31.kvétna 2009

obec Ostra u Lysé nad Labem, jezero Ostra

Zavodi se dle pravid€lSTT, Soutzni snérnice 2009 a oficialniho
programu zavodu. Kazdyastnik zavodu setastni na viastni
nebezpéi, paadatel neréi za Skody Gastnikim vzniklé , ani jim
zpisobené. Padatel si vyhrazuje pravo nutnych technickyctézm
oproti rozpisu zavodu zadoda negedvidatelnych udalosti.

SKP Nymburk o.s., oddil triatlonu, Boleslavska 18388 02
Nymburk

Ing. Petr Miller tel.602474886¢etrmuller@email.cz

Ing.Petr MuZiek
Stanislav Dolezal
on-line navww.sportis.czsekce zavody) d@9.5. 2009, do 12:00 h

Splatné i prezentaci

300,- K& dosli
150,- K& dorost a zactvo
zdarma benjaminci

Prihlaseni na mistje o 100,-K vySsi.
v mist zavodu

benjaminci:
80 m plavani - 800 meh

mladSi Zactvo(terénni triatlon s intervalovym startem):
0,15 km plavani - 5 km horské kolo - 2 khb

starSi Zactvo(terénni triatlon s intervalovym startem):
0,3 km plavani - 10 km horské kolo - 2,5 kb

dospéli a dorost:
0,6 km plavani - 20 km siléini kolo - 5 km kh

benjaminc[do 11 let, ml.zactvo 12-13 let, st.zack¢-15let, dorost,
junioti, M/Z, M20-g9/220-29, M30-39/Z30-39, M40-49/724®-4
M50+/Z250+, DRUZSTVA.



CASOVY PROGRAM:

ZVLASTNI
USTANOVEN:

OBCERSTVENI:

CENY:

09:45 - 10:45 prezentace - Zactva a benjamink
10:30 - 11:15 iejimka materialu do depa

11:15 rozprava k zavodu #é& benjamini
11:30 start benjaminki

11:45 start mladSiho Zactvaintervalow po 20 s.
12:10 start starSiho Zactvaintervalo¥ po 20 s.
13:40 vyhlaseni \ita Zakovskych kategorii
10:45 - 13:00 prezentace dorostu a dosfych

13:30 - 14:10 iejimka materialu do depa

14:10 rozprava

14:20 start - Zeny, dorostenky , juniorky
14:25 start - muzi, dorostenci, juniti

16:40 vyhlaseni vysledk

Tra cyklistiky bude uzakena. Zavodnici jsou povintidit se pokyny
rozhodtich a PolicieCR.

Jizda v h&ku je povolena pro vSechny kategorie

Pro dorost je fevod silnénich kol omezen n&,93m.

VSichni zavodnici startuji na vlastni nebefipe

Okcerstveni pitnou vodou a iontovym napojem je za
cyklistickym depem a v prostoru cile napoji ,eni&ami a
ovocem.

Prvnich gt zavodnik v absolutnim piadi dosplych obdrzi finaini
ceny a prvniif v kazdé kategorii obdrzigené ceny. Sod druzstev
bude roviz vyhlaSena.

Finartni ceny budou vyplaceny zavodaik v absolutnim p@di. "
Finartni odnmeény budou vyplaceny v souladu se Zakonert86/1992
Sb. O danich zfimu v platném z&ni."



