
 



Propozice  
 
Název závodu: okolo TRUSNOVA 
Datum:14.03.2009 
Po� adatel:     Nový v� k TRIATLONU - Trusnov  
Místo konání:  
 
ZŠ Trusnov 
10.00 hodin - první d� tská kategorie  220 – 3 300 m 
12.00 hodin - hlavní závod mu��  na 10 000 m,junior� ,�en a b� h pro zdraví na 5 700 m 
 
P� ihlášky:  
9.00 - 10.00 hodin v míst�  startu  
nejpozd� ji 15 minut p�ed startem kategorie 
  
Startovné:  
 
d� ti 10,-K�  
dosp� lí a dorost 30,-K�  
  
Popis trat� :  
 
Silni� ní b� h  s menším p�evýšením  
 

Kategorie závodu: 
Nejmladší (kluci,holky)  2000-a mladší      220 m 
Benjamínci (kluci,holky)  1998-1999      550 m 
Mladší �áci – �ákyn�        1996-1997   1 100 m  
Starší �áci – �ákyn�        1994-1995          2 750 m 
Dorostenci      1992-1993        3 300 m 
Junio�i     1990-1991   5 700 m 
 
B� h pro zdraví – mu�i – �eny bez v� kového rozlišení        5 700 m 
 
�eny – G     1975– 1989        10 000 m 
�eny – H    1965 - 1974   10 000 m 
�eny -CH    1964 a starší   10 000 m 
 
Mu�i – A    1970- 1989    10 000 m       
Mu�i – B    1960– 1969         10 000 m 
Mu�i – C    1950– 1959         10 000 m 
Mu�i –  D    1940- 1949         10 000 m 
Mu�i – E    1939– a starší              10 000 m 
       
  

Ceny pro vít� ze:  
D� tské kategorie poháry,ostatní medaile 
Finan� ní ceny pro kategorie A a G, pro ostatní v� cné ceny dle mo�nosti po�adatel� .   
 
Kontakt: 
Milan Dudek 
Trusnov  
534 01 Holice v � echách 
tel. 723 53 26 73  nebo   776 11 95 37 
Email:   
milandudek@holice.net   www.novyvek.cz/triatlon  


